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DERMATOSI
PROFESSIONALI

Che cosa sono?

e (Qualsiasi patologia della pel-
le che compare o peggiora
durante I’attivita lavorativa

Principali cause:

e [rritazione

Il contatto con fort1 1rritanti come, acidi,
alcali, solventi possono causare irritazio-
ne anche dopo breve tempo. Il contatto
con deboli irritanti (acqua, detergenti,
€cC.) puo causare irritazione dopo ripetu-
te ¢ prolungate esposizioni.

o Allergia

Alcune sostanze presenti nell’ambiente
di lavoro possono sensibilizzare 1l lavora-
tore ¢ diventare causa di allergie cutance




Come s1 riconoscono? ®

e [Le dermatosi di origine professionali
compaiono  preva-
lentemente nelle zo-
ne di contatto con le
sostanze responsabi-
l1 (mani e avambrac-
C1)

e [ primu sintomi1 sono secchezza, arrossa-
mento, prurito e bruciore della pelle. Ne1
cas1 piu gravi la pelle puo diventare ede-
matosa con comparsa di vescicole. Nel
tempo la zona colpita puo andare incon-
tro a fissurazioni, ispessimento e de-
squamazione.

Nelle aziende 1n cui ¢ previsto per legge ¢
possibile rivolgersi al medico
competente che pud valutare
gli accertamenti necessari per
1I’approfondimento € 1 provve-
dimenti di prevenzione richie-
sti dal caso, negli altri casi rivolgersi al
medico curante.
Cosa fare una volta 1dentificata la causa di der-
matosi pr
e Nei casi in cui sia possibile, evitare com-
pletamente 1l contatto con la sostanza re-
sponsabile.
e Ridurre 1l contatto migliorando le condi-
zioni d1 ventilazione dell’ambiente di lavo-
ro, introdurre schermature o dispositivi a
ciclo chiuso.

im wj"‘l ur a7

e Tali alterazioni tendono a migliorare con

nale & importante rivolgersi al medico
per una diagnosi accurata.

I’allontanamento dal lavoro. Talvolta le e Informare il lavoratore sui rischi lavorativi
stesse lesioni sono presenti nei colleghi ¢ sulle modalita di prevenzione per evitare
di lavoro che svolgono la stessa attivita. il contatto con le sostanze
Cosa fare? dannose.
. . . i 2 2 2
e In caso di sospetta dermatosi professio-  Introdurre I"impiego di indu-

menti, guanti ed altri mezzi
protettivi adeguati.




Impiegare prodotti € materiali non irritanti
¢ sensibilizzanti (controlla le schede di si-
curezza, in particolare, verificare la pre-
senza di frasi di rischio contrassegnate
con R36/37/38 ¢ R42/43)

Migliorare le condizioni di temperatura,
umidita e ventilazione

Aumentare le operazioni di pu-

lizia dell’ambiente di lavoro

Ridurre 1l contatto frequente

con I’acqua

Eliminare I'uso di detergenti
¢ solventi aggressivi ed im-
piegare saponi ¢ detergenti
poco aggressivi (pH neutro)
per la cute e privi di conser- &g/
vanti, profumi o coloranti

Se non ¢ prevedibile un ri-
schio infettivo (personale sanitario, ecc.)
preferire I'impiego di guanti non conte-
nenti lattice

g limenta ‘I__:-:

Utilizzare guanti, tute, grembiuli, occhia-

11, maschere ¢ calzature adeguati per pre-
venire 1l contatto con la sostanza danno-
sa.

In caso di contatto cutaneo di-
retto lavare al piu presto la zo-
na contaminata.

Rimuovere ¢ pulire rapidamen-
te gli indumenti € 1 mezzi pro-
tettivi contaminati.

Evitare se non necessario di spazzolare la
pelle o I'uso di paste abrasive, alcali ed a-
cidi forti e solventi

Fare frequente uso di creme emollienti e
protettive della pelle

In caso di dermatosi alle mani utile indos-
sare un guanto di cotone o politene
(secondo indicazione del medico) sotto 1l
guanto di protezione

Utile anche I"'impiego di creme barriera 1-
dro o liporepellenti adatte al tipo di man-
sione lavorativa




La dermatosi causata da eventi imprevisti € concentra-
ti nel tempo connessi con il lavoro viene considerata
come infortunio sul lavoro.

Se la dermatosi ¢ causata da eventi prevedibili ¢ pro-
lungati nel tempo connessi con il lavoro viene consi-
derata malattia professionale.

In entrambi 1 casi ¢ comunque obbligatoria la denun-
cia da parte del medico. Dermatiti irritative ¢ da con-
tatto professionali sono elencate nelle nuove tabelle
delle malattic professionali nell'industria ¢ nell'agri-
coltura (GU n. 169 del 21-7-2008 Decreto 9 aprile 20-
08)

In caso di malattia professionale il lavoratore deve tra-
smettere 1l certificato al datore di lavoro il quale ¢ te-
nuto a inviare la documentazione necessaria all’ INAIL
(D.PR. n°1124 30/6/65) corredata dal certificato me-
dico.

La tutela assicurativa (INAIL) comprende una inden-
nita di inabilita temporanea per 1 periodi di effettiva a-
stensione lavorativa in caso di accertate dermatosi al-
lergiche o irritative professionali.

In caso di dermatosi cronica professionale
(persistente, resistente alle cure, polisensibilizzazione,
deficit funzionali degli arti, ecc.) la tutela puo consi-
stere un’indennita di inabilita permanente

La segnalazione della malattia professionale al Servi-
zio di Prevenzione ¢ Sicurezza degli Ambienti di La-
voro consente la vigilanza nei luoghi di lavoro.
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